
 
ERGOLOGIC  69 rue Carnot – 05000 GAP 
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 04 008 61 04 auprès du Préfet des Hautes-Alpes, de la Région Provence Alpes Côte d'Azur. (Conformément à l'article du Code du travail L6352-12 il est rappelé que 
cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat). 

   

 

 

 

HAUTES-ALPES   De avril à juillet 2020 
Contact pour inscription : Catherine Leprince 06 15 38 25 78  mail : relaisadv05@gmail.com 

 

 

 

Relais Assistants de Vie – Thèmes 
Cycles de 15h d’échanges professionnels – illimités 

 

 

 

 
 

 

 

 

Psychopathologie 

Acquérir les compétences de base en psychopathologie 

Dates : les vendredis après midi  10/4 – 17/4 – 24/4 – 15/5 – 22/5  Lieu : EMBRUN La Clapière 

 

Posture professionnelle de l’assistant de vie 

Se remettre en question sur ses pratiques, ses limites, son comportement 

Dates : les lundis après midi  27/4 – 4/5 – 11/5 – 18/5 – 25/5 Lieu : GAP – Locommun 69 rue Carnot 

 

Mix Informatique niveau 3 
Gérer la messagerie – créer une page professionnelle sur Facbook – créer des visuels – utiliser un tableur 

Dates : les jeudis après midi   30/4 – 14/5 – 28/5 – 4/6 – 11/6 Lieu : GAP – Locommun 69 rue Carnot 

 

Prendre soin de soi, gestion du stress 
Prévention des risques psychosociaux de l’assistant de vie par la gestion du stress 

Dates : les vendredis après midi  29/5 – 12/6 – 19/6 – 26/6 – 10/7  Lieu : EMBRUN La Clapière     

 

Adapter le jeu à la pathologie dans l’accompagnement  

Dates : les jeudis  après midi  4/6 – 11/6 – 18/6 – 25/6 – 2/7  Lieu : GAP – Locommun 69 rue Carnot 

 

La tutelle – curatelle et leurs fonctionnements  
Mandataire judiciaire privé et public,  comprendre leur fonctionnement. Relation ADV – aidant – tutelle curatelle 

Dates : les mercredis  après midi  17/6 – 24/6 – 8/7 – 15/7-22/7 Lieu : GAP – Locommun 69 rue Carnot 

 

 
 

Faites nous parvenir au plus tôt vos bulletins de pré-inscription  puis 
 

les bulletins d’inscription au moins 15 jours avant le démarrage de  
 

chaque cycle  
 
 
 

mailto:relaisadv05@gmail.com

