
ERGOLOGIC 1 rue des Fauvettes – 05000 GAP / Espace DINIAPOLIS 1, BD Victor Hugo - 04000 DIGNE LES BAINS 
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 93 04 008 61 04 auprès du Préfet des Hautes-Alpes, de la Région Provence Alpes Côte d'Azur. 

(Conformément à l'article du Code du travail L6352-12 il est rappelé que cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat). 

 

 

 

 

Les salariés du particulier employeur peuvent  utiliser jusqu’à 58h de Plan de développement des compétences par année civile, 
soit sur leur temps de travail, soit hors temps de travail. 
Par délégation de l’APNI (Association Paritaire Nationale d’information et d’innovation pour la mise en œuvre des garanties 
sociales des salariés), à IPERIA (marque Certification et Compétences), les rémunérations (allocation de formation et/ou salaire) 
et frais annexes à la formation seront remboursées par virement sur votre compte. 
Renseignez-vous auprès d’ERGOLOGIC ou sur https://www.iperia.eu 

 Moyens pédagogiques et techniques : Apports théorique et méthodologiques, études de cas, mises en situation… 
 Evaluation de la formation : Questionnaire d’évaluation final, questionnaire de satisfaction numérique, auto-évaluation amont 
–   

 

Premier semestre 

  

Dates Lieu Description Thème 

16, 23, 30/05 et 
06, 13, et 20/06 
13h45 17h15 

Gap 

Une formation qui prend la forme d'un relais: 
l'objectif est de prendre soin de soi grâce à 4 ou 6 
intervenants qui se succèderont pour vous 
accompagner dans la découverte de vous même, 
l'amélioration de votre posture, le mieux-être 
corporel. 

MIRPSI21 - Prévenir les risques 
professionnels et sécuriser son 

intervention – 21h 

25/05 e 8/06 Veynes Sauveteur secourisme du travail MISST22 - SST 

25/05 et 08/06 Baratier 

Découvrir l'écoute empathique et la 
communication bienveillante et les mettre au 

service de la relation avec vos bénéficiaires et 
leurs familles 

MICIP21 - Communication 
interpersonnelle – 14h 

https://www.iperia.eu/
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Second semestre  

Mardi 10, 17, 
24/09 et 1, 8, 

15/10 (13h45 - 
17h15) 

Gap 
 

Développer vos connaissances sur les troubles 
cognitifs et les répercussions au quotidien, afin 

d'établir une relation sereine et communiquer de 
façon adaptée au regard des difficultés. Formation 
qui entre dans les 3 modules du certificat de 
compétence "adapter son intervention à domicile 
d'une personne âgée ayant des troubles cognitifs" 

PARCTC22 - Relation et 

communication avec une personne 
âgée atteinte de troubles cognitifs – 
21h 

 
 

14/09 Gap Recyclage SST 
MIRSST2018 - Recyclage « Sauveteur 
Secouriste du Travail » SST – 7h  

28/09, 11/10 et 
FOAD 

Gap 
Visio / 
Foad* / 

Présentiel 

Approfondissez la connaissance de vos droits et 
devoirs afin d'être acteur de vos contrats, 
d'améliorer votre relation employeur-employé, de 
prendre soin de votre statut en évitant les 
pièges (travail sur la convention collective, le 
contrat, ...) 

MIDDM2018 - Droits et devoirs dans 
l'exercice de son métier – 21h  
 

 

15/11 et 29/11 
(13h45-17h15) 
16/11 et 30/11 

(journée) 

Baratier 
 

Affiner vos connaissances sur les principales 
caractéristiques des pathologies 
incontournables du vieillissement et ajustez 

votre accompagnement en fonction de leur 
évolution. 

PAPAVH24 - Découvrir et comprendre 
les principales pathologies liées au 
vieillissement et aux situations de 

handicap pour ajuster son 
accompagnement – 21h 
 

 

23/11 Gap 

Etre en mesure d’utiliser le numérique de 
manière autonome lors de ses parcours de 
formation ainsi que dans son activité 
professionnelle (gérer des fichiers, messagerie, 
formulaire en ligne, télécharger des vidéos, suivre 
une formation en visioconférence…) 
En hors quota des 58h 

MIAUN324 - Accompagner aux 
usages numériques – 7h 

6/12 et 13/12 
(13h45 - 

17h15), 7/12 
(journée) 

Gap 

Découvrez pour réutiliser des activités de 
remobilisation cognitive et corporelle pour 

stimuler et motiver le bénéficiaire dans sa vie 
sociale et culturelle. Palliez les situations de refus 
et sollicitez l'envie. 

PAASL24 - Animer les activités 

sociales et de loisirs – 14h 


